
ともさん (36歳・社会人)のライフデザイン

趣味

映画・ドラマ鑑賞・アニメ鑑賞、読書（小説・マンガ・自己啓発書など）、スポーツ・運動（部活・ジム・ヨガ

など）、料理・グルメ（作る／食べる／カフェ巡りなど）

MBTI

ENFP（運動家）

子ども

3人希望

大切にしてきたこと

家族や友人・仲間とのつながり、部活動・サークル・クラブ活動、学ぶ姿勢を持ち続ける（進学・就職・スキル

習得など）、安定や安心を重視する

結婚

したい／している・仕事を続けたい

住まい

三島市内でその他



あなたの未来へのヒントあなたの紹介文 

私は好奇心旺盛で前向きな性格を持ち、家族や友人との絆を大切にしながら、料理人として自営業に取り組

んでいます。三島市内での生活を楽しみつつ、地域の魅力を活かした仕事を続けることに喜びを感じていま

す。趣味の映画鑑賞やスポーツを通じて心身のバランスを保ち、常に新しい学びを求める姿勢を持っていま

す。思いやりや尊重を大切にし、今後も笑顔あふれる暮らしを目指して努力しています。

学びについて

専門学校で高度調理経営を専攻し、実践的な知識と技術を身につけました。常に学び続ける姿勢を大切にし

、地域の特産品や新しい調理法にも積極的に取り組んでいます。趣味の読書や映画鑑賞を通じて多様な知識

を吸収し、仕事や生活に活かしています。学びに対する柔軟な姿勢が自己成長の原動力となっています。

仕事について

現在は三島市内で料理人として自営業を営み、地域の食材を活かした料理を提供しています。将来的にはプ

ライベートの時間を大切にしつつ、仕事においても成長を続けたいと考えています。効率的な時間管理や新

しいメニュー開発に取り組み、地域のイベントや他店舗との連携を図ることで、さらに多くの方に喜ばれる

仕事を目指しています。

結婚について

結婚に対しては思いやりと尊重を大切にし、家族や友人とのつながりを重視しています。共通の趣味や遊び

を楽しみながら、お互いの自由時間や個人の趣味も尊重できる関係を理想としています。将来のライフプラ

ンについても協力して考え、価値観の違いを共有し受け入れる柔軟性を持っています。結婚後も仕事を続け

ながら、笑顔あふれる家庭を築くことを目指しています。

暮らしについて

交通の便が良く、通勤に便利な場所での生活を心がけています。家族と安心して笑顔で過ごせる環境を大切

にし、子育てや家庭を重視した暮らしを目指しています。地域の自然や文化にも親しみながら、快適で安定

した生活を築いています。将来的には家族との時間をより充実させ、安心感のある生活環境を維持していき

たいと考えています。

あなたにおすすめ！

ふじのくに出会いサポートセンター会員登録優待制度

三島市在住の39歳以下で市税の滞納がなく、過去にこの制度での補助を受けたことがない

方を対象に、「ふじのくに出会いサポートセンター」の会員登録料が通常の半額となる制

度が始まりました。1年会員は通常10,000円が5,000円に、2年会員は16,000円が8,000円になり

ます。なお、会員登録後のマッチングや結婚相談、婚活イベントの利用など、安心できる

出会いの場が各種提供されています。



   

© 2026 Mishima City in Shizuoka. All Rights Reserved.

https://mishima-lifedesign.jp

