
まめ (38歳・社会人)のライフデザイン

趣味

映画・ドラマ鑑賞・アニメ鑑賞、読書（小説・マンガ・自己啓発書など）、音楽（聴く／演奏する／ライブに行

く）、旅行・お出かけ（近場も含む）、料理・グルメ（作る／食べる／カフェ巡りなど）

MBTI

ENFJ（主人公）

子ども

2人希望

大切にしてきたこと

家族や友人・仲間とのつながり、部活動・サークル・クラブ活動、健康・体調管理を意識する、学ぶ姿勢を持ち

続ける（進学・就職・スキル習得など）、挑戦を恐れず新しいことにチャレンジする、自分の時間や趣味を楽し

む、何事にも努力を惜しまない

結婚

したい／している・仕事を続けたい

住まい

三島市内で持ち家（一軒家）



あなたの未来へのヒント あなたの紹介文 

まめさん、38歳の社会人として、三島市で育まれた自然の輝きと人とのつなが

りを大切にしつつ、これからの人生を設計しようね。三嶋大社のように歴史と

伝統を感じる場所は、心の拠り所になるはずだよ。仕事や家庭、趣味のバラン

スをとることは簡単じゃないけど、努力と工夫でプライベートの時間も充実さ

せられるんだ。将来的には地元に貢献しながら、リモートワークも視野に入れ

て、多様な働き方に挑戦するといいよ。甘くはないけど、その分得られるもの

も大きいから、着実に前に進もうね！

学びへのアドバイス

まめさんは人文学部の経済学科で学び、三島市外での進学経験があるんだね。社会人として培った経験を活

かしつつ、今後はスキルアップや自己成長に目を向けるといいよ。三島の自然環境みたいに、学びも絶え間

なく流れているものだから、読書や自己啓発書で学び続ける姿勢が大切だよ。専門的な資格取得やオンライ

ン講座も活用して、変化の激しい時代に対応できる力を磨こうね。甘えずに自分の成長に投資することが、

未来の可能性を広げるんだ！

仕事へのアドバイス

現在は営業職として、三島市外でしっかり経験を積んでいるまめさん。安定した会社での勤務を望みつつも

、将来的にはリモートワークなど柔軟な働き方を目指しているんだね。三島の自然のように変化に強く、時

間や場所にとらわれない働き方を取り入れることが今後のキャリア形成に役立つよ。プライベートの時間も

大切にしながら、地元に貢献できる仕事にもチャレンジしよう。努力は必要だけど、着実にキャリアを重ね

ていけば希望に近づけるから、焦らずしっかり準備しようね！

結婚へのアドバイス

まめさん、結婚は人生の大きなステップだよね。27歳頃に結婚を考えていて、相手への思いやりや尊重、家

族との時間を大切にしたいと思っているなら、三島市の子育て支援や地域の安全な環境は大きな味方になる

よ。家事や育児の協力・分担も理想的だね。育児休暇を取得したい意向もあるから、パートナーと将来のラ

イフプランをしっかり話し合うことが重要だよ。子供を持つ計画もあるから、経済面や仕事との両立も現実

的に見据えて準備しよう。三島市の支援制度や地域のコミュニティも活用しながら、甘くない現実も受け止

めつつ、努力と協力で理想の家庭を築いていこうね！

暮らしへのアドバイス

まめさんは現在、三島市内の持ち家に住んでいるんだね。都会の利便性と自然の両方を感じられる環境は素

晴らしいよ。今は安定した暮らしを楽しみながら、健康で心身ともにゆとりある生活を意識しているのがい

いね。将来的には子育てや家庭生活に適した安全で安心な街での暮らしを望んでいるから、三島市の子育て

支援や医療環境をしっかり活用しよう。家計管理も計画的に進めて、無理のない範囲で貯蓄や投資も考えて

いくと、安心して暮らせるよ。甘くない現実もあるけど、コツコツ積み重ねることが大事なんだ！



あなたにおすすめ！

ふじのくに出会いサポートセンター会員登録優待制度

三島市在住の39歳以下で市税の滞納がなく、過去にこの制度での補助を受けたことがない

方を対象に、「ふじのくに出会いサポートセンター」の会員登録料が通常の半額となる制

度が始まりました。1年会員は通常10,000円が5,000円に、2年会員は16,000円が8,000円になり

ます。なお、会員登録後のマッチングや結婚相談、婚活イベントの利用など、安心できる

出会いの場が各種提供されています。
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